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1.教師帳號登入
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圖1

(1) 點選「登入」 [圖1]

(2) 選擇「教師個人帳號」後
輸入個人帳號、密碼、驗證碼

(3)『登入』。



2.個人研習紀錄-近期研習紀錄
(1)點選 『個人研習紀錄』[圖2]

(2)「近期研習紀錄」
呈現近一年的研習成果。
提供老師可即時確認開課單位是否已經
核發時數給你囉!
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圖2

[小叮嚀]
課程時數核發，需由開課單位送出名單，
經區管中心審核名單通過後，才會隔日
呈現於您的研習紀錄內。
若課程已結束超過2週，仍未看到研習紀錄，
可洽開課單位詢問時數核發作業進度。



3.個人研習紀錄-歷年研習紀錄
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(3)「歷年研習紀錄」 [圖3]
可以全部或依特定時間範圍，設定條件
後，點選『顯示PDF檔』匯出您自己的
研習成果。

 設定條件後

 點選『顯示PDF檔』

 『另存新檔』下載至電腦
(以瀏覽器Edge為例)

[小叮嚀]
匯出「歷年研習紀錄」因紀錄資料多寡、
網路速度都會影響匯出紀錄表的時間，加
上瀏覽器不同，所跳出來的下載視窗也會
不一樣。

若等待多時，仍無法看到可開啟/儲存檔案
的按鈕，可在本頁面上操作鍵盤
『Ctrl』+『J』快捷鍵，叫出下載介面查看
瀏覽器是否已幫您主動存入預設資料夾。

圖3



3.個人研習紀錄-歷年研習紀錄
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圖4

圖5

 進入資料夾，開啟檔案[圖4]

 輸入『文件開啟密碼』
(預設密碼為您個人的身分證字號，英文
字母大寫)

[小叮嚀]
「教師個人研習紀錄」內含有您的個資，請
妥善保管。如需公開或提供他人，請遮蔽重
要個資後再行提供。
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